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АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Сокращения: МТ — масса тела, СДМА — сим-
метричный диметиларгинин, ХБП — хроническая 
болезнь почек, ХПН — хроническая почечная 
недостаточность, CKD — chronic kidney disease, 
CONICET — Consejo Nacional de Investigaciones 
Científicas (Национальный совет по научным и тех-
нологическим исследованиям)

Введение

Вместе с ростом популярности домашних кошек 
в качестве домашних животных выросла и продол-
жительность их жизни. Однако стали чаще встре-
чаться пациенты с заболеваниями, связанными с 
пожилым возрастом. По оценкам, 3 из 10 кошек 
страдают ХБП. У многих из них за 3 года до кли-
нических проявлений начинается потеря МТ. Это 
делает оценку питания, МТ, состояния тела, про-
цента мышечной массы и индекса мышечной массы 
наиболее важными пунктами, когда речь идет о 
предотвращении и замедлении прогрессирования 
ХБП, которая так распространена в повседневной 
клинической практике.

Хроническая почечная недостаточность — необ-
ратимый и прогрессирующий процесс, клинически 
проявляющийся при поражении не менее трех чет-
вертей нефронов обеих почек. Среди возможных 
причин можно найти инфекционные, иммуноло-
гические, травматические, ишемические, токсиче-
ские, неопластические и даже врожденные. Обычно, 
когда заболевание диагностировано, причина больше 
не существует. У кошачьих мы также должны при-
нимать во внимание потребление воды; поскольку 
они относятся к виду, привыкшему к большей кон-
центрации мочи и имеющему меньшую привычку 
пить воду, поэтому стимул играет решающую роль 
у этого вида. В настоящее время существуют ран-
ние маркеры, такие как СДМА, но профилактика, 
осмотры и периодические посещения ветеринара 
продолжают оставаться основным направлением 
борьбы с этим типом патологии.

Почки — это орган, отвечающий за фильтрацию, 
поглощение и выведение многих метаболитов, филь-
трацию четверти сердечного выброса в минуту, а 
также синтез эритропоэтина, витамина D и контроль 
артериального давления, pH и гидроэлектролитного 
баланса. Именно из-за всех перечисленных функций 
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при отказе почек мы можем наблюдать большое 
количество клинических признаков, таких как по-
лиурия, полидипсия, полаквиурия, анорексия, диа-
рея, рвота, потеря МТ, слабость, анемия, возможны 
также неврологические расстройства, вторичный 
гиперпаратиреоз, почечная остеодистрофия.

Диета имеет важное значение в терапии ХБП. Хотя 
это заболевание является хроническим и неизлечи-
мым, цель диеты — задержать его прогрессирование 
и обеспечить лучшее качество жизни пациента.  
У этих пациентов мы должны сосредоточиться на 
таких показателях, как уровень белков и их качество, 
содержание фосфора, натрия, калия, витаминов и 
липидов или уровень энергии. Содержание белка 
необходимо контролировать не потому, что он вы-
зывает большее поражение почек, а из-за катаболиз-
ма, который обычно присутствует у этих больных, 
что приводит к увеличению азотистых веществ в 
крови. Уровень мочевины прямо пропорционален 
катаболизму белков. Поэтому, чтобы клинические 
признаки не усугублялись, на поздних стадиях мы 
должны обеспечивать умеренное или низкое коли-
чество белка. В то же время белки должны иметь 
хорошую биологическую ценность и усвояемость. 

Необходимы также жиры хорошего качества, из 
которых больной будет получать большую часть 
калорий. Кроме того, жир придает вкус, что важно 
для этих пациентов, поскольку у них обычно на-
блюдается анорексия или очень избирательный ап-
петит. Пациентам с протеинурией контролируемый 
уровень белка более необходим, чем тем, у кого нет 
этого признака.

Таким образом, диета при ХБП должна обеспе-
чивать:

1. количество белка от умеренного до низкого 
(в зависимости от стадии болезни), его хорошую 
биологическую ценность и усвояемость (например, 
нежирное мясо, яйца и молочные продукты);

2. достаточное количество небелковых калорий;
3. низкий уровень фосфора, если его контро-

лировать, обеспечивает организм витамином D 
и кальцием.

4. поддержание уровня натрия, калия и витаминов.
5. большее потребление воды.
6. присутствие омега-3 и антиоксидантов.
Важно определить стадию заболевания пациента 

(график 1), чтобы выбрать наиболее подходящее 
мультимодальное лечение для его нужд.

График 1. Этот график позволяет нам оценить различные параметры, такие как артериальное давление, 
уровень фосфора, значения креатинина, соотношение белок/креатинин в моче, СДМА, с целью согласо-
вания и определения стадии заболевания почек

Chart 1: This chart allows us to evaluate different parameters such as blood pressure, phosphorus level, creatinine 
values, UPC, SDMS, with the aim of reaching a consensus and staging the kidney disease
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Цель исследования

Оценить реакцию на диетотерапию у 10 кошек 
с различной степенью ХБП, проходивших лечение 
в клинической больнице Факультета ветеринарных 
наук Национального университета Ла-Платы.

Материалы и методы

Сбалансированная диета Vitalcan Therapy Feline 
Renal Care была протестирована на десяти (n=10) 
кошках разных пород, возрастов и с различными 
причинами почечной недостаточности, которые 
были представлены на консультации в Стационарной 
клинике для мелких животных Школьной больни-
цы Факультета ветеринарных наук Национального 
университета Ла-Платы.

Диагностические критерии. Обзор и анамнез. 
Полное клиническое обследование, общий и био-
химический анализы крови до и после исследования.

Дополнительные методы диагностики (клинико-
лабораторные анализы, электрокардиограмма, рент-
ген) в зависимости от каждого конкретного случая.

Подход. Пациенты — кошки (n=10) разных пород, 
обоего пола (1 самка и 9 самцов), в возрасте от 2 до 
13 лет жизни. Они прошли полное медицинское об-
следование. У них взяли образец крови для оценки 
общеклинических показателей, а также мочевины, 
креатинина и фосфатемии в случаях, считающихся 
хроническими. Под руководством опекунов живот-
ных начали кормить Vitalcan Therapy Feline Renal 
Care в качестве единственного источника питания. 
Примерно через 30 дней было проведено контроль-
ное обследование.

Результаты

Из десяти (n=10) протестированных пациентов у 
шести (6) наблюдалось значительное снижение по-
казателей мочевины и креатинина в крови в течение 

этого периода. Один из пациентов не завершил тест 
из-за смерти, другой сохранил свои значения, а у 
двух (2) пациентов с далеко зашедшей почечной не-
достаточностью на момент начала исследования их 
значения не снизились (табл. 1 и 2).

Обсуждение и выводы

Содержание мочевины повышается у больных  
с почечной недостаточностью при существенном 
снижении скорости клубочковой фильтрации, в 
связи с чем данный показатель имеет меньшую 
семиологическую ценность для выявления ранних 
изменений.

Креатинин является метаболическим произво-
дным мышечного креатина, 2 % которого превраща-
ется в креатинин и выводится с мочой. Креатинин, 
фильтруемый клубочками, небольшими порциями 
секретируемый проксимальными канальцами, не 
проникает через эпителий канальцев, поэтому опре-
деление сывороточного креатинина является одним 
из наиболее надежных методов оценки скорости 
клубочковой фильтрации.

ХПН вызывает выраженную анорексию и гипо-
рексию, особенно у кошек. Еда оказалась очень 
вкусной. Следует отметить, что опекуны заявили, 
что их питомцы восприняли корм благосклон-
но, так как у этих больных трудно поддержи-
вать аппетит. Улучшение внешнего вида шерсти  
животных — параметр, который можно было прове-
рить в контроле. Что касается разнообразия патоло-
гий, которые лечили, то в некоторых случаях острой 
или легкой ХПН ответ был очень эффективным и 
быстрым.

Что касается животных, у которых показатели не 
снизились, то это были пациенты с терминальной 
стадией ХПН, однако следует отметить, что диета 
улучшила качество их жизни.

На основании клинических и лабораторных ис-
следований был сделан вывод, что Vitalcan Therapy 
Feline Renal Care является отличным дополнением, 

Табл. 1. Показатели мочевины и креатинина пациентов на первой консультации
Urea and creatinine values of patients at the first consultation

Пациент 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Мочевина 96 92 - 57 70 124 247 197 94 95

Креатинин 2,95 1,95 3,15 2,1 1,82 1,82 4,5 7,04 1,74 3,1

Табл. 2. Показатели мочевины и креатинина пациентов в период контроля
Urea and creatinine values of patients during monitoring

Пациент 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Мочевина 47 118 - 112 56 40 83 160 168 97

Коеатинин 0,94 2,9 - 1,16 1,13 1,5 2,1 1,07 1,06 3,02

Диетотерапия кошек с хронической почечной недостаточностью
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а иногда и единственным средством лечения на-
рушений функции почек у кошек разного возраста.
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