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28–31 марта 2026 года в Праге (Чехия) состо-
ялся 34‑й Европейский конгресс по психиатрии —  
EPA-2026 — крупнейшее ежегодное событие в об-
ласти охраны психического здоровья, организуе-
мое Европейской психиатрической ассоциацией. 

В первый день конгресса состоялся Форум EPA, 
традиционно предшествующий официальному 
открытию мероприятия. Форум объединил пред-
ставителей EPA, институтов ЕС и ООН, профессио-
нальных ассоциаций, пациентских и обществен-
ных организаций. Центральной темой Форума  

в этом году стало обеспечение персонализирован-
ных и инновационных путей в деле охраны психи-
ческого здоровья под девизом «Никто не должен 
быть забыт» (Leaving No One Behind). 

Конгресс открыл президент EPA Андреа Фиори-
льо, обозначив политический и профессиональ-
ный контекст обсуждений, после чего с вводным 
докладом выступил генеральный секретарь EPA 
Джулиан Бизхолд, осветивший значимые вызовы 
в сфере охраны психического здоровья в Европе. 
На конгрессе вручалась премия под названием 

Европейский конгресс психиатрии EPA-2026: 
цифровая трансформация, уязвимые группы 
и переосмысление психиатрической практики 
в Европе
Н.Д. Семенова1,2, кандидат психологических наук, ведущий научный сотрудник; доцент кафедры клинической 
психологии Института клинической психологии и социальной работы ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (niyami2020@gmail.com). 

1 Московский НИИ психиатрии — филиал ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (107076, 
г. Москва, ул. Потешная, д. 3, к. 10);
2 Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 
здравоохранения РФ (117513, Москва, ул. Островитянова, д. 1, стр. 6).

Представлена расширенная информация о 34-м Европейском конгрессе по психиатрии EPA-2026, состоявшемся  
28–31 марта 2026 года в Праге. Описаны ключевые направления программы мероприятия. Отдельно освещается учреж-
дение и первое вручение премии EPA Lifetime Achievement Award профессору Норману Сарториусу как признание его осо-
бого вклада в развитие психиатрии. Делается заключение о том, что EPA-2026 укрепил тенденцию к ориентированному 
на пациента подходу, в котором научные данные сочетаются с цифровыми инновациями и задачами реформирования 
систем психиатрической помощи. 
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The article presents extended information on the 34th European Congress of Psychiatry (EPA-2026), held in Prague  
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«Lifetime Achievement Award», ставшая одним из 
эмоциональных и символических центров меро-
приятия. Лауреатом первой в истории EPA пре-
мии Lifetime Achievement Award стал профессор 
Норман Сарториус (Norman Sartorius) — клю-
чевая фигура мировой психиатрии последних 
десятилетий. Норман Сарториус возглавлял Де-
партамент психического здоровья ВОЗ, руково-
дил Всемирной психиатрической ассоциацией 
и Ассоциацией по улучшению программ в сфере 
психического здоровья, внес существенный вклад 
в такие области как развитие эпидемиологии 
психических расстройств, борьба со стигмой и 
продвижение прав людей с психическими на-
рушениями. Вручение премии сопровождалось 
стоячей овацией всего зала, что подчеркивало 
масштаб вклада профессора Сарториуса в форми-
рование современной психиатрии и поддержку 
нескольких поколений психиатров по всему миру  
(см. фото). 

Во второй день конгресса особое внимание 
участников привлек ключевой симпозиум «Ког-
да опыт становится доказательством: включение 
опыта переживания для исследований в области 
психического здоровья». В центре обсуждений 
был вопрос участия людей с личным опытом 

психических расстройств на всех этапах иссле-
дований в психиатрии — от разработки индика-
торов и протоколов до интерпретации данных и 
формирования политики. На примере проекта 
Patient-Reported Indicator Surveys (PaRIS) деталь-
но рассматривались инструменты преобразова-
ния субъективных оценок пациентов (PROMs и 
PREMs) в сопоставимые политические индикато-
ры, позволяющие переосмыслить эффективность 
систем оказания помощи. 

Параллельно обсуждалась неотложная психиа-
трия, пути снижения недобровольных госпитали-
заций и возможности введения политики «откры-
тых дверей» в острых отделениях. Докладчики 
указывали, каким образом систематическая оцен-
ка, междисциплинарная работа и изменение ор-
ганизационной культуры позволяют уменьшать 
уровень принуждения, повышать безопасность и 
удовлетворенность пациентов и персонала. 

Ключевой линией второго дня конференции 
стали также вопросы нейробиологической про-
филактики и ранних вмешательств. Эти вопросы 
разбирались на совместном симпозиуме FENS–
EBC по стратегиям предотвращения психотиче-
ских расстройств, социальной изоляции и иным 
факторам риска. 

Профессор Норман Сарториус (справа) и президент EPA Андреа Фиорильо (слева)
Professor Norman Sartorius (right) and EPA President Andrea Fiorillo (left)
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Существенную часть дискуссий EPA-2026 со-
ставили вопросы цифровой психиатрии, про-
блематичного использования интернета и су-
ицидального поведения. В лекции «Цифровые 
платформы и психическое здоровье» были пред-
ставлены данные Комиссии The Lancet Psychiatry 
по проблематичному использованию интернета 
(Problematic Internet Use, PUI). Говорилось о рез-
ком росте распространенности проблемного ис-
пользования социальных сетей и игр среди под-
ростков за период 2018–2022 гг. и о выраженных 
гендерных различиях на данном поле. Обсужда-
лись многоаспектные последствия PUI в плане 
его влияния на когнитивное функционирование 
и психосоциальное благополучие молодых людей.

Блок, посвященный суицидальному поведе-
нию, объединил несколько форматов — от ма-
стер-класса, посвященного новым технологиям 
в обучении и профилактике суицидов, до симпо-
зиума по транскультурной суицидологии. Особый 
интерес вызвал мастер-класс, где был представ-
лен проект MoshiMoshi — программа смешанного 
формата с мобильным приложением, интегриру-
ющая психообразование и психотерапию для лю-
дей с суицидальными мыслями и с суицидальны-
ми попытками в анамнезе. 

Весомый транскультурный блок EPA-2026 ос-
вещал психолого-психиатрические проблемы 
миграции, беженцев и лиц, ищущих убежища, а 
также проблемы судебно-психиатрической по-
мощи. На симпозиуме «Между границами и си-
стемами — миграция, психические заболевания 
и судебно-психиатрическая помощь в Европе» 
говорилось о распространенности психических 
расстройств среди беженцев, о специфических 
трудностях организации помощи и о пробелах на 
уровне европейской политики в отношении помо-
щи данным уязвимым категориям лиц. Доклады 
касались как клинических вопросов (диагности-
ка посттравматических стрессовых расстройств и 
психозов у мигрантов-правонарушителей, траек-
тории лечения и размещения перемещенных лиц, 
находящихся в психотическом состоянии), так и 
системных ограничений. К последним относятся: 
неопределенный статус проживания, трудности 
доступа к помощи и страх депортации, усиливаю-
щие риск суицидального поведения и др. Вместе  
с тем, подчеркивалось, что специальные програм-
мы (в качестве примера приводился немецкий 
проект refuKey) демонстрируют снижение уровня 
суицидальных состояний в процессе лечения. 

Отдельной темой конгресса была охрана пси-
хического здоровья подростков и пожилых людей. 
В основном симпозиуме, посвященном подрост-
ковой психиатрии, обсуждались такие вопросы 
как «расширение диагностических горизонтов», 

управление переходом от подростковых к взрос-
лым службам, кардиометаболический риск при 
применении антипсихотиков у детей и подрост-
ков, а также клинические и системные вызовы  
в организации лечения этой сложной группы па-
циентов. 

Семинар, посвященный междисциплинарно-
му подходу к психосоциальной реабилитации 
пожилых, фокусировался на роли фармакоте-
рапии и нефармакологических вмешательств в 
условиях домов длительного пребывания. Об-
суждались конкретные примеры интеграции пси-
хообразования, поддержки со стороны равных  
и так называемых «Колледжей выздоровления»  
в судебно‑психиатрических службах, призван-
ных снизить институционализацию и двойную  
стигму, с которой сталкиваются люди с психиче-
скими расстройствами и опытом правонаруше-
ний. 

Секция по аддиктологии включала как тради-
ционные темы зависимости от психоактивных ве-
ществ, так и новые формы аддиктивного поведе-
ния, к которым докладчики отнесли проблемное 
использование интернета и «трудоголизм» среди 
врачей. Были представлены данные о предикто-
рах «трудовой зависимости», о распространен-
ности проблемного употребления алкоголя среди 
врачей и т.п. На стыке аддиктологии и цифровой 
психиатрии обсуждались приложения и системы 
искусственного интеллекта (ИИ) для мониторин-
га риска рецидива и поддержки восстановления 
при наркологических расстройствах. На отдель-
ном семинаре, посвященном инновациям в циф-
ровой психиатрии при депрессии, биполярном 
расстройстве и мультиморбидности, демонстри-
ровались подходы к комбинированию «активно-
го» и «пассивного» мониторинга, а также прило-
жений для персонализированного лечения. 

Важным новшеством программы EPA-2026 ста-
ли сессии, целиком посвященные ИИ и его роли в 
клинической, исследовательской и образователь-
ной практике. Семинар «Использование ИИ для 
облегчения симптомов: практическое и этическое 
применение в клинической психиатрии» включал 
блоки, посвященные принципам ответственного 
и прозрачного использования ИИ, предотвра-
щению плагиата и подмены авторства, а также 
необходимости критического редактирования  
ИИ-сгенерированного контента. В пленарном до-
кладе о будущем психиатрии в цифровом мире 
обсуждалось, как ИИ и цифровые технологии  
в целом могут изменить модели оценки, диа-
гностики и лечения. Докладчик подчеркивал не-
обходимость сохранения «живого», собственно 
клинического суждения, этической рефлексии и 
защиты прав пациентов. 

Н.Д. Семенова
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Существенная часть программы была посвя-
щена благополучию самих психиатров, особенно 
молодых специалистов. Симпозиум о выгорании 
у молодых психиатров подробно анализировал 
системные стрессоры (нехватка персонала, вы-
сокая административная нагрузка, неэффектив-
ность самой организации), индивидуальные фак-
торы риска и последствия для качества помощи.  
Подчеркивалась связь выгорания с ростом диа-
гностических ошибок, снижением эмпатии, ухуд-
шением терапевтического альянса и с преждев-
ременным уходом из профессии; предлагались 
многоуровневые стратегии профилактики — от 
реформ учебных программ и обязательной супер-
визии до нормализации обращения молодых спе-
циалистов за психологической помощью. 

В отдельной сессии «Уроки лидерства: как 
стать лидерами в психиатрии» обсуждались ком-
петенции, необходимые для формирования ново-
го поколения лидеров, способных одновременно 
удерживать клиническую, научную и организа-
ционную линию, а также продвигать права паци-
ентов и поддерживать реформы психиатрической 
помощи. 

Научная часть EPA-2026 охватывала широкий 
круг тем — от механизмов когнитивных наруше-
ний при шизофрении до соматической мульти-
морбидности и кардиометаболических рисков. 
Симпозиум по когнитивным нарушениям при 
шизофрении представлял современное разгра-
ничение первичных и вторичных когнитивных 
дефицитов и подчеркивал необходимость диф-

ференцированных стратегий вмешательства: 
когнитивной ремедиации и оптимизации фарма-
котерапии, с одной стороны, и коррекции модифи-
цируемых факторов риска (антихолинергическая 
нагрузка, метаболический синдром, нарушения 
сна, употребление психоактивных веществ) —  
с другой. На совместном симпозиуме EPA–ESC 
через призму клинических случаев демонстриро-
вались сложности координации психиатрической 
и соматической помощи, обсуждались новые ор-
ганизационные модели взаимодействия психиа-
тров и кардиологов. 

EPA-2026 показал, что современная психи-
атрия выходит за рамки узко клинического 
взгляда на психические расстройства, интегри-
руя политические, правозащитные, культурные  
и технологические реалии. Подытоживая, под-
черкнем, что сквозными темами конгресса стали: 
переход от институциональных моделей к помо-
щи на уровне сообществ, основанной на участии 
пациентов и их семей; рост цифровых технологий 
и ИИ, права человека; необходимость культур-
но-сенситивных и межсекторных подходов к ра-
боте с беженцами, мигрантами, подростками и 
пожилыми людьми; охрана благополучия самих 
психиатров и устойчивости профессионального 
сообщества в плане обеспечения качества ока-
зания помощи. EPA-2026 послужил площадкой,  
где формируется не только научная, но и норма-
тивная составляющая европейской психиатрии, 
ориентированная на принцип «Никто не должен 
быть забыт».
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